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A. Presentacion

El Sistema para el Desarrollo
Integral de las Familia del estado de
Hidalgo como organismo
descentralizado se alinea y ejecuta
la politica nacional de asistencia
social, es promotor de la proteccién
integral de los derechos de las
nifas, ninos y adolescentes, bajo el
imperativo constitucional del
interés superior de la nifez,
fomentando y promoviendo el
desarrollo del individuo, de Ia
familia y de la comunidad, que se
vean afectados en sus condiciones
sociales, fisicas y mentales,
principalmente a Ila poblacién
hidalguense perteneciente a
grupos prioritarios.

En el Sistema DIFH elabora su
Programa Institucional de
Desarrollo con la finalidad de
construir una politica integral de
accién, obtenida de la suma de los
proyectos asistenciales; al interior
bajo una radiografia estricta de la
situacion que prevalece; y al
exterior recabando los diagndsticos
de los 84 DIF municipales, que
genera la programacién de metas y
objetivos basados en las
necesidades de nuestra poblaciéon
objetivo, dando un nuevo rumbo a
la asistencia social generadora de
participacién y que el resultado sea
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salir del grupo prioritario en el corto
y mediano plazo, desde un enfoque
municipalista.

Mediante 4 acuerdos se conforman
los planteamientos primarios de
ejecucién, con alineacién a los
instrumentos de planeacién y
programaticos;

1.- Primero la Salud: Contribuir al
sistema de salud coadyuvando al
acceso a servicios de salud de
primer y segundo nivel de atencién;

2.- Alimentaciéon para el Pueblo:
Favorecer el acceso a la
alimentaciéon con calidad nutricia
de forma integral, contribuyendo al
mejoramiento nutricional, de los
grupos prioritarios;

3.- Formacién para todas y todos:
Contribuir al rezago educativo en
grupos prioritarios, siendo la
educacién pilar para el desarrollo
integral de la familia.

4.- Cercania con grupos prioritarios:
Pie a tierra con grupos prioritarios
para la identificacion de las
necesidades y encontrar soluciones
para mejorar la calidad de vida;
recorriendo municipios y
comunidades, escuchando a la
gente, identificando necesidades.
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Los retos presentes que
afrontamos, y el incremento de las
necesidades en &areas prioritarias,
generan una gran demanda de
solicitudes que poco modifica la

condiciéon actual; con un
centralismo en las respuestas de
atencion, asumiendo la

responsabilidad el estado en un
porcentaje.

El “Acuerdo para el bienestar del
pueblo” engloba las acciones
estratégicas que en su mayoria se
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alinean sin ser limitativas para este
acuerdo, la ejecuciobn de los
programas del Sistema DIF Hidalgo,
infiere en todas las esferas sociales
con énfasis en la atencién
prioritaria, siendo el compromiso la
trasformacién del sistema y trabajar
de la mano con los DIF Municipales;
asumiendo cada instancia la
responsabilidad de dar respuesta a
las necesidades de su poblaciéon
prioritaria, trabajando juntos los
tres 6rdenes de Gobierno: Federal,
Estatal y Municipal.

Lic. Edda Vite Ramos
Presidenta del Patronato del Sistema DIF Hidalgo
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B. Introduccion

El programa Institucional de Desarrollo del Sistema para el Desarrollo Integral de
la Familia del Estado de Hidalgo, atiende la metodologia bajo la cual se integra
un instrumento de planeacién Institucional, con un enfoque de objetivos,
estrategias y acciones preventivas y de intervencién, encaminadas a mejorar el
nivel de vida y bienestar de la poblacién vulnerable de Hidalgo, atendiendo los
grupos prioritarios y su entorno social para lograr un mejor desarrollo familiar a
través de mecanismos de participacién colaborativa en materia de asistencia
social bajo los principios de igualdad, legalidad, trasparencia y rendiciéon de
cuentas.

El presente documento plantea una visién prospectiva al 2030, en la que se
promueven y garantizan los derechos de las y los hidalguenses en un marco de
alineacién a la politica publica internacional, nacional y estatal, orientado a dar
cabal cumplimiento a la Agenda 2030 para alcanzar un desarrollo sostenible,
especialmente de los grupos prioritarios que se encuentran bajo una o varias
condiciones de vulnerabilidad social.

En alineacién con los Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS (ONU, 2030), el
Sistema DIF Hidalgo, implementard estrategias y acciones hacia los grupos
prioritarios, producto de las prevalencias de carencias sociales de acceso a
servicios de salud, alimentaria de calidad, rezago educativo, asi como, de quienes
requieren apoyo inmediato en situaciones emergentes, todo esto, dando
cumplimiento en materia de asistencia social; de los tres érdenes de Gobierno.

Se establecen cuatro objetivos generales que bajo esta perspectiva atienden los
rubros: Salud, Alimentacién, Formacién y Atencién a Grupos Prioritarios, aunado
a los objetivos generales; se consideran acciones de atencién transversal, los
acuerdos: por la Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo; para garantizar los
Derechos Humanos; para la transformacién y rendicién de cuentas.

El presente Programa Institucional de Desarrollo, se encuentra plasmado bajo la
vision y sustento normativo que rige la asistencia social en la entidad, asi como
la planeacidén estratégica con una visidn prospectiva para la administracién 2022
—-2028.
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La cercania con la gente, trae como respuesta una empatia que incluye a la
sociedad civil organizada, iniciativa privada y asociaciones civiles, cuyo trabajo
complementa la atencién en materia de asistencia social, la cual plasma el sentir
de la ciudadania hidalguense, a través de mecanismos de participacién, que
permiten la generacién de acciones asistenciales que aminoren la pobreza
multidimensional, que para el Estado de Hidalgo, segun datos del Consejo
Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) es de 1
millén 570 mil 600 hidalguense que se encuentran en situacién de pobreza; de
los cuales el 8.1% estan en pobreza extrema; el 18.9%, cuenta con rezago
educativo; 26.9% , tiene carencia por acceso a los servicios de salud y el 28.5%
carencia por acceso a la alimentacién nutritiva y de calidad.

Los programas asistenciales se alinean al Programa Nacional de Desarrollo 2019
-2024 en el eje 2 Politica Social, en el Plan Estatal de Desarrollo 2022 - 2028, en el
acuerdo 2 Acuerdo para el Bienestar del Pueblo; asi como los ODS de la agenda
2030 1. Fin de la pobreza, 2. Hambre cero, 3. Salud y bienestar y 4. Educacién de
calidad.

Como parte de la planeacién prospectiva estatal, el Programa Institucional de
Desarrollo del Sistema DIF Hidalgo encuentra alineacién y sustento al objetivo
estratégico correspondiente al acuerdo 1 Acuerdo para un Gobierno, Cercano,
Justo y Honesto; en este sentido, se incluyen 4 indicadores institucionales, que
permiten el monitoreo y evaluacién de las acciones asistenciales, que daran
seguimiento a los indicadores establecidos a mediano y largo plazo.
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C. Marco juridico

b3

1. Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos

a. Articulo 1. Derechos humanos y sus garantias

b. Articulo 2. Reconocimiento de los pueblos y comunidades indigenas

c. Articulo 3. Derecho a la educacién

d. Articulo 4. Derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de
calidad, (en todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara
y cumplird con el principio del interés superior de la nifiez,
garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios y las nifas
tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacién,
salud, educacién y sano esparcimiento para su desarrollo integral),
derecho a la proteccion de la salud, desarrollo integral de las
personas jovenes, a través de politicas publicas con enfoque
multidisciplinario

2. Ley General de Salud

a. Articulo1. Derecho de proteccién a la salud

b. Articulo 3 fraccién XVIIl. La asistencia social es un tema de
salubridad general

c. Articulo 6 fraccién lll. El Sistema Nacional de Salud busca colaborar
al bienestar social de la poblacién mediante servicios de asistencia
social

d. Articulo 24. Los servicios de salud se clasifican en tres tipos, fraccion
Ill. De asistencia social

e. Articulo 27. Desglose de los servicios basicos de salud

f. Articulo 33. Clasificacion de las actividades de atencién médica

g. Articulo 167. Definiciéon de Asistencia Social aplicable a la Ley

h. Articulo 168. Descripcion de las actividades basicas de asistencia
social.

3. Ley de Asistencia Social
a. Ordenamiento rector en materia de Asistencia Social y que da las
facultades operativas a los Sistemas para el Desarrollo Integral de
las Familias.

4. Ley General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad
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a. Articulo 1. Reconocimiento a las personas con discapacidad sus
derechos humanos y establecimiento de las politicas publicas
necesarias

b. Articulo 4. Las personas con discapacidad gozaran de todos los
derechos que establece el orden juridico mexicano

c. Articulo 7. Salud y Asistencia Social, la secretaria de Salud, busca
fortalecer programas de salud publica para la orientacidn,
prevencioén, deteccién, estimulacién temprana, atencién integral o
especializada, rehabilitacion y habilitacién, para las diferentes
discapacidades; dentro de los establecimientos de salud y centros
de asistencia social.

d. Articulo 35 al Articulo 37. Constitucién y atribuciones Sistema
Nacional para el Desarrollo y la Inclusién de las Personas con
Discapacidad.

e. Articulo 38 al Articulo 42. Constitucién y atribuciones del Consejo
Nacional para el Desarrollo y la Inclusién de las Personas con
Discapacidad

5. Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores

a. Articulo 1. Garantizar el ejercicio de los derechos de las personas
adultas mayores

b. Articulo 2. Aplicacién y seguimiento de la Ley

c. Articulo 5. Derechos de las personas adultas mayores

d. Articulo 6. El Estado garantizara las condiciones éptimas de salud,
educacién, nutricién, vivienda, desarrollo integral y seguridad social
a las personas adultas mayores

e. Articulo 10. Objetivos de la politica nacional sobre personas adultas
mayores

f. Articulo 22. Obligaciones del Sistema para el Desarrollo Integral de
la Familia en materia de atencién a las personas adultas mayores

g. Articulo 48. Regulacién y funcionamiento de Centros Asistenciales
conforme a lo dispuesto por las Normas Oficiales Mexicanas, Normas
Mexicanas, Normas Técnicas y los reglamentos que se expidan para
este efecto.

6. Ley General de los Derechos de las Ninhas, Ninos y Adolescentes
a. Ordenamiento rector en materia del interés superior de nifas, nifos
y adolescentes, asi como la restitucion de derechos, ademas da las
facultades operativas al Sistema DIF Nacional.
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7. Ley de Migracidén

a. Articulo 1. Los migrantes tendran derecho a la procuracién e
imparticiéon de justicia

b. Articulo 29. Atribuciones del Sistema DIF Nacional y Sistema DIF
Hidalgo como autoridades auxiliadoras en materia migratoria

c. Articulo 74. Procuraduria de Proteccion determina el interés
superior de la nifla, nino o adolescente y presenta al Instituto de
migracion el Plan de Restituciéon de Derechos, toda nifia, nifio o
adolescente serd documentada como Visitante por Razones
Humanitarias

d. Articulo 98. Revision migratoria. En caso de detectar nifias, nifios o
adolescentes migrantes sin documentos, la autoridad migratoria
debera, en coadyuvancia, notificar inmediatamente a Ia
Procuraduria de Proteccién y hacer la canalizacién al Sistema DIF
correspondiente

e. Articulo 99. Presentacién de ninas, ninos y adolescentes en espacios
habilitados

f. Articulo 112. Derechos humanos de nifas, nifos y adolescentes
migrantes.

8. Ley General de Desarrollo Social
a. Articulo 6. Descripcion de los derechos para el desarrollo social
b. Articulo 8. Toda persona o grupo social en situacién de
vulnerabilidad tiene derecho a recibir acciones y apoyos tendientes

b3

1. Constitucion Politica del Estado de Hidalgo
a. Articulo 4. Goce de los derechos humanos
b. Articulo 4 Bis. Atencién al derecho de peticiéon por parte de los
servidores publicos
c. Articulo 5. Sin distincién alguna, todas y todos los habitantes del
Estado tienen los derechos y obligaciones, asi como los derechos
humanos.
d. Articulo 8. Derecho a la alimentacién nutritiva, suficiente y de
calidad
e. Articulo 8 Bis. Derecho a la educacién
Articulo 73. De la organizacién de las dependencias y entidades del
ejecutivo

o
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2. Ley Organica de la Administracién Pablica Estatal
a. Articulo 1. Cada dependencia deberd contar con una Unidad
Institucional para la Igualdad entre Mujeres y Hombres
b. Articulo 51. Constitucién de los Organismos descentralizados

3. Ley de Entidades Paraestatales para el Estado de Hidalgo
a. Constitucién, organizacién, funcionamiento, coordinacién, control de
las Entidades Paraestatales de la Administracién Publica Estatal

4. Decreto de Creacion del Sistema Para el Desarrollo Integral de la Familia
del Estado de Hidalgo
g. Ordenamiento en el que se crea al Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Hidalgo como Organismo
Descentralizado de la Administracién Publica del Estado de Hidalgo
con personalidad juridica y patrimonio propio.

5. Ley de Asistencia Social para el Estado de Hidalgo
a. Ordenamiento rector en materia de Asistencia Social y que da las
facultades operativas al Sistema DIF Estatal

6. Ley de Salud para el Estado de Hidalgo

a. Articulo 1: Reglamenta el derecho a la proteccién de la salud

b. Articulo 3. corresponde a la Secretaria de Salud, organizar, operar,
supervisar y evaluar la prestacion de servicios de salud. Fraccién Il.- La
atencién materno infantil; se podra otorgar estimulacién temprana a
las nifas y nifhos menores de 6 anos, lo cual estara a cargo de la
Secretaria de Salud en coordinacién con el Sistema DIF Estatal y los
Sistemas DIF Municipales, Fracciéon XX. Asistencia Social

7. Ley de Desarrollo Social del Estado de Hidalgo
a. Articulo 7. Derecho a participar y a beneficiarse de los programas
sociales
b. Articulo 9. Clasificacién de grupos vulnerables

8. Ley de los Derechos de los Adultos Mayores para el Estado de Hidalgo
a. Articulo 7. Enuncia los derechos que tienen los Adultos Mayores,
destacandose en de la Asistencia Social
b. Articulo 24. Se describen las obligaciones del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia del Estado de Hidalgo para la atencién de las
personas adultas mayores.
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9. Ley de los Derechos de las Ninas, Nifos y Adolescentes
a. Ordenamiento rector en materia del interés superior de nifias, niflos y

adolescentes, asi como la restitucion de derechos, ademas da las
facultades operativas al Sistema DIF Estatal

10. Ley de Prestacion de Servicios para la Atencién, Cuidado, Protecciéon y
Desarrollo Integral Infantil del Estado de Hidalgo
a. Regular la prestacién de servicios para la atencién, cuidado, proteccién
y desarrollo integral infantil, garantizando el acceso de las niflas y los
ninos a dichos servicios, en condiciones de igualdad, calidad, calidez,
seguridad y proteccion de sus derechos, de forma adecuada y
promover su ejercicio pleno.

1. Ley Estatal De Fomento Y Fortalecimiento A Las Acciones De Las
Organizaciones De La Sociedad Civil Del Estado De Hidalgo

a. Tiene por objeto el fomento y fortalecimiento de las acciones de las

Organizaciones de la Sociedad Civil constituidas legalmente en el

Estado de Hidalgo, aplicable para la Junta General de Asistencia del

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Hidalgo.

12. Ley Integral Para Las Personas Con Discapacidad Del Estado De Hidalgo

a. Articulo 2. Observancia, aplicacién y objetivos de la ley

b. Articulo 3. Principios rectores de la Ley

c. Articulo 4. Aplicacion de la ley en términos de atencién prioritaria a las
personas con discapacidad.

d. Articulo 81 al Articulo 83. Constitucién, funcionamiento y atribuciones
del Sistema Estatal para la Integracién Social de las Personas con
discapacidad i

e. Articulo 98. Atribuciones del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia del Estado de Hidalgo aplicables en la ley.

13. Ley Para La Familia Del Estado De Hidalgo.

a. Articulo 199. Para el caso de hijos no reconocidos por ambos, sera el
Estado quien otorgue, por medio del Sistema para el Desarrollo Integral
de la Familia del Estado de Hidalgo, los mismos derechos de los hijos de
matrimonio reconocidos, consistentes en darles un nombre, dos
apellidos y alimentos

b. Articulo 208. Requisitos de adopcién de ninas, nifios. Fraccion IX Su
idoneidad previa valoracién psicolégica y socioeconédmica realizada a
través del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado
de Hidalgo.
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c. Articulo 209 a Articulo 212. Proceso de Adopcién, facultades de la
Procuraduria de Proteccién a Nifias, Nifios, Adolescentes y la Familia del
Estado de Hidalgo.

d. Articulo 225. Patria potestad, tutoria, atribuciones de la Procuraduria de
Proteccidn a Nifnas, Niflos, Adolescentes y la Familia del Estado de
Hidalgo.

e. Articulo 419. Seguimiento de expésito. atribuciones de la Procuraduria
de Proteccién a Nifas, Ninos, Adolescentes y la Familia del Estado de
Hidalgo

14. Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el Estado
de Hidalgo
a. Regular y garantizar el acceso de las mujeres a una vida libre de
violencia, asi como, establecer la coordinacién entre el Estado, los
Municipios y la Federacién, para prevenir, atender, sancionary erradicar
la violencia contra las mujeres; con los principios rectores, ejes de
accién, y modalidades para garantizar su acceso a una vida libre de
violencia que favorezca su desarrollo y bienestar
b. Funciones de la Unidad Institucional para la Igualdad entre mujeres y
hombres

15. Ley para la Atencién y Sancion de la Violencia Familiar para el Estado de
Hidalgo
a. Articulo 4. Corresponde a la Administracién Pudblica Estatal y Municipal,
la aplicaciéon de la presente Ley, a través del Sistema Estatal de
Desarrollo Integral de la Familia, asi como al sistema municipal
correspondiente, dentro del marco de la asistencia social, para atender
y en su caso erradicar la violencia en la familia.

16. Ley para Prevenir, Atender, Sancionar y Eliminar la Discriminacion en el
Estado de Hidalgo
a. Promocidén de condiciones de equidad, igualdad real de oportunidades
y de trato, para con ello incidir en la prevencién, atencién, sancién y
eliminacién de toda forma de discriminacién que atente contra la
dignidad humana, anulando o menoscabando el reconocimiento, goce
o ejercicio de los derechos humanos.

17. Ley para la Igualdad entre Mujeres y Hombres del Estado de Hidalgo
a. Verificar la aplicacidn para garantizar la igualdad sustantiva y de trato,
sin discriminacién de cualquier tipo
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D. Mecanismos de participacion
ciudadana

Para la construccién del presente documento, el Sistema DIF Hidalgo realizé un
proceso democratico y participativo que incluyé la realizacién de Reuniones de
trabajo, materia de asistencia social, en las XIl Regiones del Estado de Hidalgo,
con la participacién activa de los 84 Sistemas DIF Municipales.

Los Sistemas DIF Municipales mediante la obtencién de testimonios, peticiones,
y encuestas, recabaron informacién de las problematicas sociales que enfrenta
su poblacién, llevando a cabo mesas de trabajo, encaminadas a generar
alternativas de solucién y programacién de objetivos comunes.

Unificar las accionesy las politicas en materia de asistencia social, en sus diversos
programas, alineando los esfuerzos de los tres érdenes de gobierno, integrando
acciones participativasy con el compromiso de dar resultados en tiempo y forma,
optimizando los recursos.

Los municipios que operan los programas, son el primer contacto con nuestra
poblacién objetivo, que nos permiten conocer las necesidades de nuestra
poblacién prioritaria y tener un diagnéstico real, que nos ayude a encontrar
alternativas de solucién a las problematicas de cada regién.
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Los municipios sedes para Reuniones Regionales fueron:

&8 Tula de Allende

a8 Tulancingo de Bravo

a8 Pachuca de Soto

a8 Huejutla de Reyes

a8 Tizayuca

a8 Zimapan
EA Huichapan

a8 Ixmiquilpan

EA Zacualtipan

98 Apan

Se convocaron a los municipios de acuerdo a la regionalizacién; solicitandoles un
diagnéstico de las principales problematicas en materia de asistencia social y
grupos prioritarios.

®%carencia de servicios de rehabilitacién destinados a personas con
discapacidad en la Regién Xll Jacala de Ledezma.

# 8 Alto indice delictivo en juveniles de entre 13 a 17 afios

8% Incremento de enfermedades respiratorias autoinmunes, suficiencia
renales, gastrointestinales, asociadas a la contaminacién e ingesta de
agua con metales pesados, en la Regién | Tula de Allende.

#8 Alto indice de cinturones urbanos, marginales y con alto indice de
vulnerabilidad, que no estan en los criterios de elegibilidad para
proyectos de orden asistencial.
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E. Filosofia institucional

Contribuir a la mejora del nivel de vida y bienestar de la poblacién vulnerable del
Estado de Hidalgo, de los grupos prioritarios y entornos sociales que incentiven
el desarrollo integral de las familias, a través de mecanismos de participaciéon
colaborativa en materia de asistencia social bajo los principios de igualdad,
legalidad, trasparencia y rendicién de cuentas.

Ser el Organismo referente en la implementacién de un nuevo modelo de
asistencia social participativa, fortaleciendo la imagen del sistema estatal y
municipal, dando confianza y cercania a la poblacién, con politicas rectoras de
inclusién, derechos y el bienestar social.
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F. Diagnédstico

La nueva politica publica de transformacién en materia de asistencia social para
el estado de Hidalgo, requiere de un diagnéstico que refleje la situacién de los
grupos prioritarios, para lo cual, se dividird en cuatro grandes necesidades como
son: salud, alimentacién, formacién y situaciones emergentesy de vulnerabilidad
donde la poblacién requiere el apoyo de las instancias gubernamentales, todo
ello, para un bienestar social mas igualitario, generando estrategias mas
eficientes para dar cumplimiento a los compromisos estatales, nacionales e
internacionales, donde nuestro pais es parte de la agenda 2030, para el desarrollo
sostenible de los pueblos.

De acuerdo a los datos del censo de INEGI 2020, en el estado de Hidalgo, habitan
3 millones 82 mil 841 personas, de las cuales el 48.1% son hombres y el 51.9% son
mujeres; el 34.51% del total de la poblacién hidalguense son menores de 19 afos,
el 12.5% de la poblacién es adulto mayor; los municipios con mayor densidad
poblacional del estado son: Pachuca de Soto, Mineral de la Reforma, Tulancingo
de Bravo, Tizayuca, Huejutla de Reyes y Tula de Allende.

Hablar de pobreza es un tema muy complejo, segin el Consejo Nacional de
Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), la pobreza es un
fenébmeno multidimensional que comprende aspectos relacionados con las
condiciones de vida que vulneran la dignidad de las personas, se asocia
comunmente a la situacién en la que viven, las cuales se limitan a cubrir
necesidades bdasicas, estas son: alimentacién, vivienda, salud. Es por ello que, la
pobreza no sélo es medida por el ingreso que generan las familias, se reconoce
que la poblacién pobre carece de determinadas condiciones, que limitan su
desarrollo y por falta de ingresos pierden sus derechos fundamentales.

Otro rasgo de las medidas multidimensionales puede apreciarse en otros grupos
especificos de poblacién, como es, en los casos de la poblacién indigena y de
nifas, ninos y adolescentes.

La prevalencia de la pobreza multidimensional para el estado de Hidalgo segldn
datos del Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL) es de 1 millén 570 mil 600 hidalguense que se encuentran en
situacion de pobreza; de los cuales el 8.1% estan en pobreza extrema.
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Los resultados de medicidn de la pobreza multidimensional emitidos por el
CONEVAL para el afio 2020, citan que, en el estado de Hidalgo, el 26.9% de la
poblacién carecen de acceso a servicios de salud.

De acuerdo a la estadistica de los datos de CONEVAL, se cuenta con 861 unidades
médicas para dar atencién a la poblacién que asi lo requiere; en el Hospital del
Nifo DIF en los dltimos cinco afos se atendié en promedio a 26 mil 695 nifas,
ninos y adolescente, a través de las 38 especialidades médicas que dan respuesta
a padecimientos de salud.

En materia de discapacidad, de acuerdo a datos del INEGI en el CENSO 2020, la
poblacién de Hidalgo; con al menos una discapacidad, es de 166 mil 965; con
limitacién para caminar, subir o bajar, es de 54 mil 056 mujeres y 44 mil 628
hombres; para ver aun usando lentes, 57 mil 503 mujeres y 47 mil 659 hombres;
para hablar o comunicarse 17 mil 658 mujeres y 19 mil 622 hombres; para oir aun
usando aparato auditivo 32 mil 476 mujeres y 33 mil 499 hombres; para atender
el cuidado personal, bafarse, vestirse o comer 24 mil 784 mujeres y 21 mil 119
hombres; recordar o concentrarse 35 mil 372 mujeres y 29 mil 423 hombres;
problema o condicién mental 7 mil 079 mujeres y 8 mil 498 hombres.

Factores que impiden el acceso a los servicios publicos de rehabilitaciéon, como
son: la lejania de las comunidades, la falta de difusion de los servicios que brindan
estas instituciones, desconocimiento de tratamientos para la discapacidad; lo
cual ocasiona una escasa atencién a esta poblacién.

Otro factor importante, son los usos y costumbres de las comunidades, que por
desconocimiento de lo que es una discapacidad, no se busca el tratamiento
adecuado, por parte de la familia, lo cual se ve reflejado en la discriminacién hacia
las personas que la padecen.

La poblacién que no cuenta con algun tipo de servicio médico, requiere de
recursos econémicos para enfrentar padecimientos prevenibles o de atencién
primaria, lo cual deriva a una ausencia de autocuidado, aunado a ello, la carencia
de un estilo de vida saludable que genera un incremento en la demanda de los
servicios de salud especializados en zonas rurales, los cuales son: por la falta de

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL ESTADO DE HIDALGO 23 cg



<yl alls
- "
Zi 7

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE DESARROLLO 2023 - 2028
HIDALGO DIF

equipamiento hospitalario, recursos humanos, financieros, insuficiencia de
servicios de atencidén especializada y el desabasto de medicamentos del cuadro
basico.

De acuerdo a las estadisticas del INEGI del afio 2020, en el Estado de Hidalgo hay
un 25.76% de nifas y ninos de entre 0 y 14 afos de edad.

Conforme a la ENSANUT 2021, la prevalencia de sobrepeso y obesidad (S+0), en
ninos preescolares fue del 18.8%, mientras que para escolares la prevalencia de
obesidad fue de 18.6%. Una causa que origina este problema es, el ingreso
econdmico familiar insuficiente para una alimentacién saludable, segun cifras
emitidas por CONEVAL 2020, en la entidad el 28.5% de la poblacién carece por
acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad.

En México, de acuerdo a datos obtenidos por el Instituto Nacional de Salud
Publica, durante 2020, la prevalencia de sobrepeso y obesidad en menores de 5
a 11 anos, en las zonas urbanas representa el 18%, mientras que en las rurales es
de 17%; de los cuales el 6.1% son escolares y el 33.6% son adolescentes. Estas
prevalencias representan una carga muy significativa, porque impactan
negativamente la morbilidad, mortalidad y la economia.

Segun la ENOE (Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo), elaborada por el
INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia), en el 4to. trimestre 2022, la
poblacién laboralmente activa en Hidalgo fue de 1 millén 483 mil 290

personas, registrando ingresos de 1 a 3 salarios minimos por dia, siendo este de
$172.87 pesos diarios, de acuerdo a la CONASIMI (Comisién Nacional de los
Salarios Minimos), enero 2022, comparado el salario con el valor mensual de la
canasta alimentaria, por persona se percibe un crecimiento mayor que los
ingresos de las familias, para la zona urbana el valor de la canasta basica es de $2
mil 164.51 y para la rural de $1 mil,659.09, de acuerdo a CONEVAL (El Consejo
Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social) 2023.
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En Hidalgo, el 18.9% de la poblacién tiene rezago educativo (CONEVAL 2020)
existen diversa causas como es: empleos mal remunerados, de los cuales, y de
acuerdo al banco de indicadores de INEGI, suman un total de 369,728 de hombres
y mujeres que ganan de 1 a 2 salarios minimos (fuente: INEGI), lo cual resulta
insuficiente para cubrir necesidades bdasicas en el hogar, ya que labora en el
sector informal, como producto de la carencia de oportunidades de un empleo
formal, lo que deja fuera de su alcance los beneficios de la seguridad social y de
prestaciones laborales formales, por lo tanto, no cuentan con el suficiente apoyo
econémico para continuar con sus estudios; aunado al factor de la falta de
orientacién vocacional y personal, asi como, la carencia de apoyo familiar y de
proyectos de vida, o bien por una desmotivacién para continuar con sus estudios,
lo que puede generar desercion escolar.

Con respecto a la distribucién de la poblacién ocupada por sector de actividad
econdmica, la situacién por sexo es la siguiente: en el caso de los hombres 134,948
laboran en el sector terciario, mientras que el sexo femenino registré 112,619; el
sector primario concentré un total de 68,512 hombres y 56,565 mujeres; lo que
destaca que la discriminaciéon de género, es una de las causas por las cuales
muchas mujeres no cuentan con el apoyo suficiente para continuar con sus
estudios, lo cual dificulta obtener un empleo formal, por otra parte, la falta de
preparacién de los padres de familia, contribuye con la dificultad de conseguir
empleos bien remunerados y asi estar en posibilidad de seguir apoyando a sus
hijos e hijas. Cabe sefalar que, el analfabetismo en la poblacién mayor de 15 afios
0 mas, es de 4.9% seguln estadisticas de INEGI 2020.

De manera general, otra de las raices de desercién escolar, es el uso de
estereotipos sociales hacia las mujeres, ya que los usos y costumbres
inadecuados, originan embarazos a temprana edad por la deficiente educacién
sexual y la escasa informacién en cuanto al uso de métodos anticonceptivos,
propiciando que este sector de la sociedad se encuentre marginado.
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La vulnerabilidad social es un fendmeno que implica la presencia de una
condicién de riesgo que padece un individuo o una familia como resultado de la
acumulacién de desventaja social, de manera que esta situacién impide que
aquella condicién no sea superada por ellos mismos y queden limitados para
incorporarse a las oportunidades de desarrollo (SNDIF).

Actualmente, se vive una serie de problematicas sociales que representan hoy en
dia una preocupacién exacerbada por el aumento en su incidencia. Dichos
problemas afectan de manera diferente a mujeres que, a hombres, asi como a la
poblacién en minoria de edad con respecto a la poblacién adulta. La pobreza, el
desempleo, la falta de recursos econémicos suficientes para dar satisfaccién a las
necesidades basicas, son causas que determinan en gran medida otros
problemas como la migracién, el analfabetismo, la delincuencia e incluso el
narcotrafico.

Los adultos se consideran los proveedores econémicos de las familias mexicanas,
considerando que como lideres familiares al frente de las situaciones ya
descritas, la calidad en la crianza de hijas e hijos se ve deteriorada posiblemente
afectando el nivel de comunicacién, generando riesgos de tipo psicosocial como
la repeticiéon de modelos culturales inadecuados, que no promueven los valores
humanos, familias con rasgos depresivos, en donde la violencia es parte de la vida
cotidiana, la subvaloracién de la mujer, necesidades afectivas insatisfechas,
incremento en el estado de vulnerabilidad de nifas, nifios y adolescentes,
aspectos que inciden en problematicas sociales que afectan diferencialmente a
mujeres y hombres.

De igual forma, ninas, nifos y adolescentes se ven inmersos en diferentes
problematicas que enfrentan dia a dia, ya que, las causas y condiciones que han
dado origen a la violaciéon de sus derechos, por ello, es necesario el disefio e
implementacién de politicas publicas efectivas dirigidas a garantizar su interés
superior y a transversalizar el enfoque de derechos en toda actuacién estatal,
comunitaria y familiar.

Es importante reconocer que es necesaria la implementacién de estrategias para
fortalecer la escuchay la atencién al interior de las familias, a efecto de favorecer
la confianza y contribuir al desarrollo de nifas y nifos, compartiendo los
pormenores de sus actividades, sus emociones y sus relaciones sociales,
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animandolos a compartir con toda la familia y asi fortalecer vinculos afectivos, ya
que, la falta de esta convivencia ha hecho que las relaciones familiares se
desestabilicen, poniendo a las nifias, nifos y adolescentes en una situacién de
violencia familiar.

La desinformacién sobre los peligros a los que se ven expuestos ninas, nifos y
adolescentes migrantes, es un elemento importante por el que infantes y
adolescentes buscan mejores oportunidades y acceso a diferentes servicios,
viviendo todo esto las nifas, nifios y/o adolescentes, se ven en la necesidad de
buscar nuevas oportunidades de desarrollo, por lo cual, se menciona que Hidalgo
se ubica en el 13er. lugar a nivel nacional de las entidades con migrantes de
retorno (CONAPO 2018)

Es importante escuchar y ser sensibles a la realidad subjetiva de nifas, nifilos y
adolescentes, de lo que perciben y cémo lo perciben. Por ello, es fundamental
fortalecer las instancias encargadas de hacer efectiva la proteccién y restituciéon
integral de los derechos de nifas, nifos y adolescentes, asi como, procurar la
proteccién integral que prevé la Constitucion Politica del Estado de Hidalgo, los
Tratados Internacionales, la Ley de los Derechos de Nifas, Niflos y Adolescentes
para el Estado de Hidalgo y las demas disposiciones aplicables.

Segun el INEGI en su Censo de Poblacién y Vivienda 2020, en Hidalgo, el 12.5% de
la poblacién son personas adultas mayores, es decir, un total de 386, 881
habitantes de este grupo etario. Es asi que, el numero total de habitantes que
pertenecen al sector poblacional de las personas adultas mayores, se esta viendo
incrementado.

Este incremento de personas adultas mayores en la poblacién, ha generado que,
en tiempos recientes, se vea estereotipada la imagen del adulto mayor, pues los
edadismos crean un ambiente inapropiado para poder desarrollar programas,
planes o intervenciones objetivas de acuerdo a las necesidades que existen en la
vejez, asimismo, la discriminaciéon en las personas adultas mayores, es un factor
de riesgo importante en la violencia y abandono.

La escaza cultura de envejecimiento en la poblacién, ha generado que, el
envejecimiento habitual que tienen las personas adultas mayores haya un cierto
conformismo en sus estilos de vida, una muestra de ello es, que un gran nUmero
de personas adultas mayores viven un aislamiento laboral, pues en su juventud
no hubo la preocupacién por emprender un negocio propio y llevar a cabo un
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envejecimiento productivo, el cual, estaria basado en una seguridad social y
econdémica.

Por eso, gracias a elloy a los estereotipos que se tienen de la imagen del viejo, las
oportunidades no son justas para este grupo etario, ya que viven discriminaciéon
laboral, lo cual genera insuficientes oportunidades de empleo para las personas
adultas mayores y escasos recursos econdmicos en esta parte de la poblacién.

Esto demanda un incremento importante en servicios de salud, gerontolégicos,
de orientacién, de aprendizaje, de socializacién, asi como de apoyos publicos y
privados, los cuales son insuficientes para cubrir las necesidades.

Por tal motivo, se debe incluir dentro de las actividades y programas, acciones
que mejoren la percepcion de calidad y carencia de proyectos de vida de las
personas adultas mayores.

Atender las problematicas sociales de la poblacién que integra los grupos
prioritarios, constituye un importante reto para la disminucién en las
prevalencias de carencia social, asi como en la cobertura de atencién en materia
de problematicas especificas, pues requiere estrategias de focalizacién directa
con acciones preventivas y de intervencion encaminadas a atender a nivel
localidad, municipal y regional a la poblacién que presenta una o mas carencias
sociales.

Ante un panorama complejo de dispersiéon de la poblacién en la entidad, se
requiere acercar la disponibilidad de apoyos que en materia de asistencia social
se ofrecen a la poblacién que integra los grupos prioritarios a través del
aprovechamiento de la infraestructura actual con la visién de un DIF cercano,
eficiente, de calidad y calidez, moderno y resolutivo a las problematicas que
presenta la sociedad hidalguense.

El Sistema DIF Hidalgo, cuenta con la siguiente infraestructura en las Xll Regiones
del Estado de Hidalgo.
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REGION | ENCUENTRO Y DESARROLLO, I CENTROS DE ATENCION INFANTIL (CAl), 18

TULA DE ALLENDE CENTROS PAMAR, 10 UBR,1 CENTRO DE REHABILITACION, 1 DIF CONTIGO, 1
SUBPROCURADURIA

115 DESAYUNADORES CALIENTES, 70 ESPACIOS DE ALIMENTACION

REGION II ENCUENTRO Y DESARROLLO, 6 CENTROS DE ATENCION INFANTIL (CAl), 12

TULANCINGO DE BRAVO

CENTROS PAMAR, 8 UBR, 2 CENTRO DE REHABILITACION, 1 DIF CONTIGO, 2
SUBPROCURADURIAS

5 DESAYUNADORES CALIENTES, 26 ESPACIOS DE ALIMENTACION

REGION Il ENCUENTRO Y DESARROLLO, 17 CENTROS DE ATENCION INFANTIL (CAI), 10

PACHUCA DE SOTO CENTROS PAMAR, 3 UBR,1 CENTRO DE REHABILITACION, 1 DIF CONTIGO, 1
SUBPROCURADURIA

179 DESAYUNADORES CALIENTES, 28 ESPACIOS DE ALIMENTACION

REGION IV ENCUENTRO Y DESARROLLO, 4 CENTROS DE ATENCION INFANTIL (CAI), 11

HUEJUTLA DE REYES

CENTROS PAMAR, 9 UBR,1 CENTRO DE REHABILITACION, 1 DIF CONTIGO, 1
SUBPROCURADURIA

REGION V 9 DESAYUNADORES CALIENTES, 38 ESPACIOS DE ALIMENTACION
MINERAL DE LA ENCUENTRO Y DESARROLLO, 10 CENTROS DE ATENCION INFANTIL (CAl), 6
REFORMA CENTROS PAMAR,1 UBR
REGION VI 10 DESAYUNADORES CALIENTES, 30 ESPACIOS DE ALIMENTACION
TIZAYUCA ENCUENTRO Y DESARROLLO, 9 CENTROS DE ATENCION INFANTIL (CAIl), 11
CENTROS PAMAR, 6 UBR,1 SUBPROCURADURIA
REGION VI 54 DESAYUNADORES CALIENTES, 66 ESPACIOS DE ALIMENTACION
ACTOPAN ENCUENTRO Y DESARROLLO, 8 CENTROS DE ATENCION INFANTIL (CAl), 9
CENTROS PAMAR, 6 UBR,2 SUBPROCURADURIAS
94 DESAYUNADORES CALIENTES, 51 ESPACIOS DE ALIMENTACION
REGION VIII ENCUENTRO Y DESARROLLO, 3 CENTROS DE ATENCION INFANTIL (CAl), 6
IXMIQUILPAN CENTROS PAMAR, 6 UBR,1 CENTRO DE REHABILITACION, 1 DIF CONTIGO, 2
SUBPROCURADURIAS
REGION IX 87 DESAYUNADORES CALIENTES, 55 ESPACIOS DE ALIMENTACION
ZACUALTIPAN DE ENCUENTRO Y DESARROLLO, 6 CENTROS DE ATENCION INFANTIL (CAIl), 11
ANGELES CENTROS PAMAR, 6 UBR, 1 CENTRO DE REHABILITACION, 4
SUBPROCURADURIAS
REGION X 8 DESAYUNADORES CALIENTES, 16 ESPACIOS DE ALIMENTACION
APAN ENCUENTRO Y DESARROLLO, 7 CENTROS DE ATENCION INFANTIL (CAl), 6
CENTROS PAMAR, 4 UBR,1 SUBPROCURADURIA
REGION XI 37 DESAYUNADORES CALIENTES, 31 ESPACIOS DE ALIMENTACION
HUICHAPAN ENCUENTRO Y DESARROLLO, 4 CENTROS DE ATENCION INFANTIL (CAl), 4
CENTROS PAMAR, 3 UBR,1 SUBPROCURADURIA
REGION XiI 46 DESAYUNADORES CALIENTES, 19 ESPACIOS DE ALIMENTACION

JACALA DE LEDEZMA

ENCUENTRO Y DESARROLLO, 5
SUBPROCURADURIA

CENTROS PAMAR, 3 UBR, 1
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Espacios de Alimentacién, Encuentroy

Cobertura
79 municipios

y

Cobertura
75 municipios
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Desayunos Escolares Calientes

Cobertura
61 municipios

o

Cobertura
50 municipios

Centros de Rehabilitacién Integral y
Unidades Basicas de Rehabilitacion

Cobertura
UBR: 63 municipios
CRIRH “S: 7 municipios
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G. ALINEACION CON EL PLAN NACIONAL DE
DESARROLLO 2019-2024, PLAN ESTATAL DE
DESARROLLO 2022-2028 Y LOS OBIJETIVOS
DE DESARROLLO SOSTENIBLE. (ODS)

]| K Objeti del e
: Clal Plan Estatal de Desarrollo 2022-2028 Jetivos de Objetivo del Programa
Nacional de Desarrollo . )
. Institucional de
Desarrollo Sostenible | llo 2023-2028
211.1.2.
Implementar 1. Contribuir en Ila
servicios de disminucién de Ila

atenciéon a la salud
fisica y emocional
de los nifos, nifas y
adolescentes en
situacion precaria o
de vulnerabilidad, a

211 carencia por acceso a

Garantizar el
desarrollo de
las nifas,

2.Acuerd oL Bienestarmnos

los servicios de salud
que presenta la
poblacién que integran
los grupos prioritarios

. opara ..__.adolescentes . .
2. Politica P . de las nifnas, . quienes 3.Saludy del Estado de Hidalgo,
Social el Blenestarniﬁ en materia de rtenezcan Bienestar -
ocia del e olsy salud, pertene caI o a enestar nromoviendo y
olescentes. .. rupos vulnerables; .
Pueblo. educacion, grup ! coordinando
. asi como las . .
seguridad estrategias y acciones
social personas que
i 't .. atraviesan por una concretas de
alimenocton situacion prevencién e
y nutricion. . ..
emergente y han intervencion en la
sido atendidos en materia.
nosocomios
publicos.
211.2.1.
Implementar 2. Favorecer el acceso a
acciones en materia la alimentacién de la
2.11.2. de alimentacion poblacién que integran
Garantizar lapara las nifias, niflos los grupos prioritarios
proteccion dey adolescentes de la del Estado de Hidalgo,
2.Acuerd . las ninas, ninosentidad, asicomo en
oDara 2.11. Bienestar favor de FUDOS otorgando apoyos
2. Politica P . de las nifas, grup 2. Hambre :alimentarios con
Social el Blenestarniﬁos adolescentes, vulnerables, en Cero . .
del adoles)::entes en favor decasos de calidad nutricia,
Pueblo. “‘una vida libreemergencias, fomentando los buenos
de violencias,siempre priorizando habitos alimenticios a
trabajo infantila quienes  se través de orientaciones,
o injusticias. encuentr?n para la disminucion de
en regiones de s L
la malnutricién.
mayor rezago O
marginacién.
. 2.11. Bienestar 2.11.1.4. Ofrecer .. 3. Coadyuvar a |Ia
2. Politica :i2.Acuerd .. 211 .. . 4, Educacion: . . .
. de las ninas, . servicios y espacios . disminucién del rezago
Social opara Garantizar el de calidad

nifios y de educaciéon

educativo en el Estado
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el Bienestaradolescentes. desarrollo de focalizados a
del las nifas, adolescentes o
Pueblo. nifios \ quienes

adolescentes pertenezcan a
en materia de grupos vulnerables.
salud,

educacion,

seguridad

social,

alimentacion

y nutricion.

2.11.1.1. Generar un
esquema de
atencion  integral,
tendiente a
promover una vida
digna
para la proteccién
de los derechos de
la nifez,
asi como a la
poblaciéon
perteneciente a
2.11.1. otros
Garantizar elgrupos vulnerables.
desarrollo de
las nifas, 2.11.1.3. Ofrecer

2.Acuerd ninos

. i rvici
2.11. Bienestar yespaclos y serviclos

. opara ...__adolescentes para la atencién a
2. Politica . de las nihas, .
. el Bienestar .. en materia degrupos vulnerables,
Social ninos y
del salud, personas en
adolescentes. .. . .. .
Pueblo. educacion, situacion de riesgo,
seguridad asi como en apoyo a
social, las nifas, nifos Yy
alimentacion adolescentes que
y nutricion. enfrentan
situaciones en sus
derechos
vulnerados.
2.11.2.2.
Instrumentar de

manera eficaz y efi-
ciente mecanismos
que impulsen el
bienestar y
desarrollo integral y
pleno de la nifiezy
adolescencia.

s
IR
HIDALGO DIF

~ 2022-2028 —

.
L

de Hidalgo, a través de
la oferta de servicios
educativos y formativos
de calidad, que aporten
las herramientas vy
habilidades

demandadas en una
sociedad vanguardista.

4., Mejorar las

condiciones de vida de

las personas en
1 Fin de lasjtuacion de
pobreza vulnerabilidad,

logrando su desarrollo
integral y de bienestar
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE DESARROLLO 2023 - 2028

H. Definicion de Acuerdos Institucionales

Acuerdo 1. La Salud es Primero

Contribuir en la disminucién de la carencia por acceso a los servicios de salud que
presenta la poblacién que integran los grupos prioritarios del Estado de Hidalgo,
promoviendo y coordinando estrategias y acciones concretas de prevencién e
intervencién en la materia.

1.1 Brindar atencion médica pediatrica integral con calidad, con equidad,
sentido humano, respeto absoluto por la vida y en pleno uso de sus
derechos.

1.2 Proporcionar servicios especializados en Rehabilitacién a personas con
discapacidad temporal o permanente.

1.3 Otorgar apoyos en especie a poblacién en situacién emergente asociada a
la salud.

1.4 Brindar atencién psicolégica con el propédsito de favorecer su equilibrio
psicoemocional.

1.5 Generar intervenciones quirdrgicas ambulatorias de tipo general,
oftalmolégica y plastica.
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Acuerdo 2. Alimentacion para el Pueblo

Favorecer el acceso a la alimentacién de la poblacién que integran los grupos
prioritarios del Estado de Hidalgo, otorgando apoyos alimentarios con calidad
nutricia, fomentando los buenos habitos alimenticios a través de orientaciones,
para la disminucién de la malnutricion.

2.1 Proporcionar apoyos alimentarios con calidad nutricia, a poblacién
escolarizada de nivel basico.

2.2 Otorgar apoyos alimentarios con calidad nutricia, a poblacién que integran
los grupos prioritarios.

2.3 Generar conocimiento sobre alimentacién adecuada en personas que son
beneficiadas con algin programa alimentario.

Acuerdo 3. Formacion para Todas y Todos

Coadyuvar a la disminucién del rezago educativo en el Estado de Hidalgo, a
través de la oferta de servicios educativos y formativos de calidad, que aporten
las herramientas y habilidades demandadas en una sociedad vanguardista.

3.1 Prestar servicios de educacion prescolar a hijos de madres y padres
trabajadores con menos de dos salarios minimos.

3.2 Otorgar educacién de calidad a nivel bachillerato y/ o capacitacién
formal o no formal para el trabajo a poblacién perteneciente a
grupos prioritarios.
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Acuerdo 4. Cercania con Grupos Prioritarios

Mejorar las condiciones de vida de las personas en situacién de vulnerabilidad,
logrando su desarrollo integral y de bienestar.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

Realizar acciones preventivas y de intervencién, disminuyendo los
riesgos psicosociales en la poblacién que integran los grupos
prioritarios.

Procurar los derechos de las ninas, ninos y adolescentes del Estado

de Hidalgo.

Fortalecer la entrega de bienes y servicios a las personas con discapacidad
para impulsa la inclusién social de las personas con discapacidad.
Implementar acciones que contribuyan a resguardar la integridad de las
nifas, ninos y adolescentes migrantes.

Prestar servicios asistenciales de manera temporal, a la poblacién que
atraviesan una situacién emergente en materia familiar o comunitaria.
Aplicar modelos de participacién comunitaria, para el desarrollo familiar y
comunitario de las localidades de alta y muy alta marginacién.

Fortalecer la prestacion de servicios asistenciales publicos y privados a la
poblacién que integran los grupos prioritarios.
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Mecanismos de seguimiento y
evaluacion

Bajo la premisa “Lo que no se mide, no se puede mejorar” (CONEVAL), el Sistema
DIF Hidalgo establece los siguientes indicadores institucionales, por cada
objetivo institucional:

Indicador Institucional 1:

Porcentaje de Poblacién Atendida con Proyectos de Intervenciéon en Materia de
Salud que opera el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia.

Acuerdo 1: La Salud es Primero

Meta 2027
b4
Meta 2025 r 14.15% |
* L S
\ f
Meta 2023 (‘10.380/.») o
® (\ 8.50%] “._ _’,/' Meta 2028
Linea base | 6.61% H
N\ > - A
~ Meta 2026
®
Meta 2024
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Datos Generales

Porcentaje de Poblacion Atendida con Proyectos de Intervencion
Nombre en Materia de Salud que opera el Sistema para el Desarrollo Integral
de la Familia

Medir la poblacion con acceso a los servicios de salud atendida con
programas que otorga el Sistema para el Desarrollo Integral de |a
Familia, con la finalidad de contribuir al acceso de la poblacion a los
servicios de salud

Alineaciéon PED 2022-2028

Acuerdo 02 Para el Bienestar del Pueblo

Descripcion

2111.2. Implementar servicios de atencion a la salud fisica y
emocional de los nifos, nihas y adolescentes en situacion precaria o

Linea de accion de vulnerabilidad, a quienes pertenezcan a grupos vulnerables; asi
como las personas que atraviesan por una situacion emergente y
han sido atendidos en nosocomios publicos.

Alineacién PID

Objetivo
Institucional
1. Contribuir en la disminucidn de la carencia KB
por acceso a los servicios de salud que
presenta la poblacidn que integran los Objetivo 3. Saludy
grupos prioritarios del Estado de Hidalgo, Bienestar
promoviendo y coordinando estrategias y
acciones concretas de prevencion e
intervencion en la materia.

Datos Técnicos

Reporte de poblacion
atendida con proyectos
del Sistema DIF Hidalgo;
Porcentaje de poblacién
con carencia por acceso a
los servicios de salud en
el Estado de
Hidalgo/CONEVAL

Periodicidad ANUAL Fuente

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL ESTADO DE HIDALGO sg eg



Nyl wle

14 L 1)
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE DESARROLLO 2023 - 2028 ﬂ'P

S
HIDALGO DIF

PPAPIMS=(NPAPIMS/NTPCASSEH)*100

PPAPIMS: Porcentaje de Poblacion Atendida con Proyectos de
Intervencion en Materia de Salud que opera el Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia.

FOrmula NPAPIMS: NUmero de poblacion atendida con proyectos de
intervencion en materia de salud que opera el Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia.
NTPCASSEH: NUmero total de poblacion con carencia por acceso a los
servicios de salud en el Estado de Hidalgo

Sentido Linea Base Meta Meta 2040

2022
ASCENDENTE

2023  4.73% (75278)
2024 6.61% (105278)
2025 850% (135278)
2026  10.38% (165,278)
2027  12.27% (195278)
2028  14.15% (225278)

2.84% (45278) 36.77% (585,278)

Nota: El numerador serd acumulativo a partir de la linea base 2022, el denominador deberd ser
actualizado al momento que sean publicadas las cifras de la Pobreza Multidimensional, emitidas por

CONEVAL.

Fuentes: Reporte de padron de beneficiarios del Sistema de Informacién Estadistica de Beneficiarios,
generado y ubicado en el Sistema DIF Hidalgo.

Resultados de la pobreza multidimensional, emitidos por el Consejo Nacional de Evaluacion de la
Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), ubicacién digital en: Anexo estadistico 2022 (coneval.org.mx)
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Indicador Institucional 2;

Porcentaje de Poblacién con Carencia por Acceso a la Alimentacién Atendida
con Proyectos Alimentarios que opera el Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia.

Acuerdo 2: Alimentacién para el Pueblo

Meta 2027

Meta 2023
4

Linea base

Meta 2026

®
Meta 2024

Ficha del Indicador 2:
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Porcentaje de Poblacion con Carencia por Acceso a la Alimentacion
Nombre Atendida con Proyectos Alimentarios que opera el Sistema para el

Desarrollo Integral de la Familia

Medir la poblacion con carencia alimentaria atendida con programas
Descripcion alimentarios que otorga el Sistema para el Desarrollo Integral de Ia
Familia, con la finalidad de disminuir la carencia alimentaria.

Alineacion PED 2022-2028

Acuerdo 02 Para el Bienestar del Pueblo

211.21. Implementar acciones en materia de alimentacion para las

Linea de accion

ninas, ninosy adolescentes de la entidad, asicomo en favor de grupos

vulnerables, en casos de emergencias, siempre priorizando a quienes

Alineacion PID

Objetivo

Institucional
2. Favorecer el acceso a la alimentacion de la
poblacion que integran los grupos prioritarios
del Estado de Hidalgo, otorgando apoyos
alimentarios con calidad nutricia,
fomentando los buenos habitos alimenticios
a través de orientaciones para la disminucion
de la malnutricion.

se encuentren en regiones de mayor rezago o marginacion.

Objetivo 2. Hambre

Datos Técnicos

Periodicidad Anual Fuente

Reporte de
poblacion atendida
con proyectos del
Sistema DIF
Hidalgo; Porcentaje
de poblacién con
carencia por acceso
a_la alimentacion

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL ESTADO DE HIDALGO sg eg




PROGRAMA INSTITUCIONAL DE DESARROLLO 2023 - 2028

Dl
%

.
LA

S
HIDALGO DIF

nutritiva y de
calidad en el Estado
de
Hidalgo/CONEVAL
Férmula PPCAAA: =(NPCAAA/NTPCAANCEH)*100
PPCAAA : Porcentaje de Poblacion con Carencia por Acceso a la
Alimentacion Atendida con Proyectos Alimentarios que opera el
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
NPCAAA: NUumero de poblacion con carencia por acceso a la
alimentacion atendida con proyectos alimentarios que opera el
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
NTPCAANCEH: NUmero total de poblacion con carencia por acceso
a la alimentacion nutritiva y de calidad en el Estado de Hidalgo.
Sentido Linea Base Meta Meta 2040
2022
2023 4495% (270,629)
2024  51.93% (312,629)
2025 58.90% (354,629)
ASCENDENTE 37.97% (228/629) 2026 65.88% (396,629) 89.52% (538,970)
2027 72.86% (438,629)
2028 79.83% (480,629)

Nota: El numerador serda acumulativo a partir de la linea base 2022, el denominador
debera ser actualizado al momento que sean publicadas las cifras de la Pobreza
Multidimensional, emitidas por CONEVAL.

Fuentes: Reporte de padron de beneficiarios del Sistema de Informacion Estadistica

de Beneficiarios, generado y ubicado en el Sistema DIF Hidalgo.

Resultados de la pobreza multidimensional, emitidos por el Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), ubicacion digital en: Anexo
estadistico 2022 (coneval.org.mx)
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Indicador Institucional 3:

Porcentaje de poblacién atendida con proyectos en materia de educacién y
capacitaciéon que opera el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia.

Acuerdo 3: Formacién para todas y todos
Meta 2027

Meta 2025
*
10.79% :
Meta 2023 Meta 2028
o
= o
Meta 2026

Linea base

e
Meta 2024

Ficha del Indicador 3:
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Datos Generales

Porcentaje de Poblacion Atendida con Proyectos en Materia de
Nombre Educacion y Capacitacion que opera el Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia

Medir la poblacion atendida con proyectos en materia de Educacion
y Capacitacion que opera el Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia, con la finalidad de coadyuvar a la oferta educativa en el
Estado de Hidalgo.

Alineacion PED 2022-2028

Acuerdo 02 Para el Bienestar del Pueblo

Descripcion

. . 211.1.4. Ofrecer servicios y espacios de educacion focalizados a
Linea de accidon .
adolescentes o quienes pertenezcan a grupos vulnerables.

Alineacion PID

Objetivo
Institucional

3. Coadyuvar a la disminucion del rezago educativo
en el Estado de Hidalgo, a través de la oferta de
servicios educativos y formativos de calidad, que
aporten las herramientas y habilidades demandadas
en una sociedad vanguardista.

Datos Técnicos

Reporte de poblacion
atendida con
proyectos del Sistema
DIF Hidalgo;
poblacion de acuerdo

Objetivo 4. Educacion
de calidad

Periodicidad Anual Fuente
agrupode edady
género de acuerdo a
las especificaciones
de los
proyectos/INEGI
Formula PPAPMEC =(NPAPMEC /NTPAGEGCFD)*100
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PPAPMEC : Porcentaje de poblacion atendida con proyectos en
materia de educacion y capacitacion que opera el Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia

NPAPMEC: Numero de poblacion atendida con proyectos en
materia de educacion y capacitacion

NTPAGEGCFD: Numero total de la poblacion de acuerdo al grupo
de edad y género para el cual fueron disefhados.

Sentido Linea Base Meta Meta 2040
2022
ASCENDENTE 2023 4.94% (8,874)
2024 6.89% (12,374)
2025 8.84% (15,874)
2026  10.79% (19,374)
2027  12.74% (22,874)
2028  14.69% (26,374)

2.99% (5,374) 38.09% (68,365)

Nota: El numerador sera acumulativo a partir de la linea base 2022, el denominador

debera ser actualizado al momento que INEGI actualice el Censo de Poblaciéon y
Vivienda.

Fuentes:

Reporte de padron de beneficiarios del Sistema de Informacion Estadistica de
Beneficiarios, generado y ubicado en el Sistema DIF Hidalgo.

Censo INEGI 2020; Censo de Poblacion v Vivienda 2020 (inegi.org.mx)
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Indicador Institucional 4:

Porcentaje de poblacién atendida con proyectos que apoyan situaciones de
vulnerabilidad del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia.

Acuerdo 4: Cercania con grupos vulnerables

Meta 2027
4
Meta 2025
I @
Meta 2023 ‘
® O
: Meta 2028

Linea base Meta 2026

®
Meta 2024

6.83%

Ficha del Indicador 4:
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Datos Generales

Porcentaje de poblacion atendida con proyectos que apoyan
Nombre situaciones de vulnerabilidad del Sistema para el Desarrollo Integral
de la Familia

Medir la poblacion atendida con programas que opera el Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia, con la finalidad de contribuir
a la disminucion de la vulnerabilidad social en las personas
beneficiarias.

Alineacion PED 2022-2028

Acuerdo 02 Para el Bienestar del Pueblo

Descripcion

2111.3. Ofrecer espacios y servicios para la atencion a grupos
vulnerables, personas en situacion de riesgo, asi como en apoyo a las
ninas, ninos y adolescentes que enfrentan situaciones en sus
derechos vulnerados

Linea de accion

Alineacion PID

Objetivo
Institucional

4. Mejorar las condiciones de vida de las personas en oDS Objetivo1. Findel
. inde la

situacion de vulnerabilidad, logrando su desarrollo
pobreza

integral y de bienestar.

Datos Técnicos

Reporte de
poblacion

atendida con
proyectos del
Sistema DIF

Periodicidad Anual Fuente Hidalgo: indice de

vulnerabilidad/
SNDIF y poblacion
del Estado de
Hidalgo/INECI
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PPAPASV =(NPAPASV/NTPVEH)*100

PPAPASV : Porcentaje de poblacion atendida con proyectos que
apoyan situaciones de vulnerabilidad del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia

Formula NPAPASV: Numero de poblacion atendida con proyectos que
apoyan situaciones de vulnerabilidad

NTPVEH: NUmero total de poblacion con vulnerabilidad en el
Estado de Hidalgo.

Sentido Linea Base Meta Meta 2040
2022
ASCENDENTE 2023 1.46% (76,840)

2024 13.77% (92,340)

2025 16.09% (107,840)
2026  18.40% (123,340)
2027  20.71% (138,840)
2028 23.02% (154,340)

6.83% (45,840) 50.78 %(340,340)

Nota: El numerador serda acumulativo a partir de la linea base 2022, el denominador
debera ser actualizado al momento que INEGI actualice el Censo de Poblaciéon y
Vivienda y/o el indice de vulnerabilidad por parte del Sistema Nacional DIF.

Fuentes: Reporte de padréon de beneficiarios del Sistema de Informacion Estadistica
de Beneficiarios, generado y ubicado en el Sistema DIF Hidalgo.

indice de wvulnerabilidad emitido por el Sistema Nacional DIF
Indice_Vulenrabilidad_Social DIF_CONEVAL 2021.pdf; Censo INEGI 2020; Censo de
Poblacion vy Vivienda 2020 (inegi.org.mx)
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J. Estructura Programatica

El presente Programa Institucional de Desarrollo es construido con una visién
basada en resultados para el bienestar de la poblacién que integra los grupos
prioritarios.

Con la finalidad de transformar el quehacer Asistencial, el Sistema DIF Hidalgo se
alinea a la visidon de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, al Plan Nacional de
Desarrollo; tomando como eje rector el Plan Estatal de Desarrollo, por lo que
trabajaremos con cuatro grandes acuerdos, los cuales integrardn las acciones de
asistencia social de acuerdo a su naturaleza, a favor de las personas que integran
los grupos prioritarios del Estado de Hidalgo.

Nombre del programa presupuestario La Salud es Primero

Alineacion con el Plan Estatal de Desarrollo
2022-2028 (Acuerdo)

02 Para el Bienestar del Pueblo

Contribuir en la disminucién de la carencia por
acceso a los servicios de salud que presenta la
I e Tei (o] o oo T W=V BT Y TSI AV I [ I 2 e Te [ 2109 M pODblacion que integran los grupos prioritarios del
Institucional de Desarrollo Estado de Hidalgo, promoviendo y coordinando
estrategias y acciones concretas de prevencion e
intervencion en la materia.

Ramo 10. Bienestar e Inclusién Social

Clave Presupuestal E001903

. . . Tasa de mortalidad infantil

Indicador Estratégico del PED .. .
Tasa de trabajo infantil

Porcentaje de poblacién atendida con proyectos

Indicador Institucional de intervencién en materia de salud que opera el

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia

Alineacion a los ODS 3. Salud y Bienestar
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Nombre del programa presupuestario Alimentacion para el Pueblo

Alineacion con el Plan Estatal de Desarrollo

02 Para el Bienestar del Pueblo
2022-2028 (Acuerdo)

Favorecer el acceso a la alimentacion de la
poblacion que integran los grupos prioritarios
del Estado de Hidalgo, otorgando apoyos
alimentarios con calidad nutricia, fomentando
los buenos habitos alimenticios a través de
orientaciones para la disminucion de Ia
malnutricién.

Alineacion con el objetivo del Programa

Institucional de Desarrollo

Ramo 10. Bienestar e Inclusion Social

Clave Presupuestal EO01905

Tasa de mortalidad infantil
Tasa de trabajo infantil

Indicador Estratégico del PED

Porcentaje de poblacion con carencia por
acceso a la alimentacion atendida con
proyectos alimentarios que opera el sistema
para el Desarrollo Integral de la familia

Indicador Institucional

Alineacion a los ODS 2. Hambre Cero

Nombre del programa presupuestario Formacion para todas y todos

Alineacion con el Plan Estatal de Desarrollo
2022-2028 (Acuerdo)

02 Para el Bienestar del Pueblo

Coadyuvar a la disminucion del rezago
educativo en el Estado de Hidalgo, a través de
VAT LT (o] o W ote] s W= IeY o T A/ I [V 2T Yo [ 103 -0 | Oferta de servicios educativos y formativos
Institucional de Desarrollo de calidad, que aporten las herramientas y
habilidades demandadas en una sociedad
vanguardista.

Ramo 10. Bienestar e Inclusion Social

Clave Presupuestal EO001904

Tasa de mortalidad infantil
Tasa de trabajo infantil

Indicador Estratégico del PED
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Porcentaje de poblacion atendida con
proyectos en materia de educacion y
capacitacion que opera el Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia

Indicador Institucional

Alineacion a los ODS 4. Educacion de calidad

Nombre del programa presupuestario Cercania con Grupos Prioritarios

Alineacion con el Plan Estatal de Desarrollo

02 Para el Bienestar del Pueblo
2022-2028 (Acuerdo)

Mejorar las condiciones de vida de las personas
en situacion de vulnerabilidad, logrando su
desarrollo integral y de bienestar.

Alineacién con el objetivo del Programa

Institucional de Desarrollo

Ramo 10. Bienestar e Inclusion Social

Clave Presupuestal EOO01906

Tasa de mortalidad infantil

Indicador Estratégico del PED Tasa de trabajo infantil

Porcentaje de poblacién atendida con proyectos
Indicador Institucional que apoyan situaciones de vulnerabilidad del
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia

Alineacién a los ODS 1 Fin de la pobreza
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K. Vinculacion interinstitucional

a) Convenio de colaboracién con el Sistema Nacional DIF para la certificaciéon
de competencias laborales.

b) Convenios de colaboracién con los 84 Sistemas DIF municipales para
mantener la operatividad de los proyectos asistenciales, espacios DIF tales
como UBR, EAEyD, CAl, PAMAR, Desayunos escolares;

c) Convenios de colaboracién con Organizaciones de la Sociedad Civil para la
prestacion de servicios asistenciales publicos y privados.

Nombre de la
Dependencia / Alineacion al Plan Estatal de

Alineacion al Programa
Institucional de
Desarrollo (Objetivo
institucional)

Organismo Publico Accion Institucional Desarrollo 2022-2028 (Linea de
Descentralizado con el Accion)
cual se vincula

1.2. Proporcionar servicios
especializados en
Sistema Nacional para elRehabilitacién a personas
Desarrollo Integral de laicon discapacidad

Familia (SNDIF) temporal o permanente.

1. Contribuir en Ila

disminucion de la

1.2. Proporcionar servicios2.11.1.2. Implementar servicios de .
carencia por acceso a los

Sistemas Ralg elespecializados enatencién a la salud fisica y = .

Desarrollo Integral de la Rehabilitacién a personas€mocional de los nifios, nifias yservicios de salud que

Familia Municipales . . adolescentes en situacionPresenta la poblacién que
con discapacidad

(SMDIF). precaria o de vulnerabilidad, aintegran los grupos
quienes pertenezcan a gruposprioritarios del Estado de

vulnerables; asi como 'asHidaIgo promoviendo y
1
personas que atraviesan por una

situacion emergente y han sido

atendidos en nosocomios " ) .
publicos. prevencién e intervencion

integral con calidad, con en la materia.

. equidad, sentido humano,
Secretaria de Salud del
R respeto absoluto por la
Estado de Hidalgo

vida y en pleno uso de sus

temporal o permanente.

coordinando estrategias y
1.1. Brindar atencion acciones concretas de

médica pediatrica

derechos.
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LLO 2023 - 2028

Alineacion al Programa
Institucional de
Desarrollo (Objetivo
institucional)

Alineacion al Plan Estatal de
Desarrollo 2022-2028 (Linea de
Accion)

cual se vincula

2.1. Proporcionar apoyos

. . alimentarios con calidad
Sistema Nacional para el

nutricia,
Desarrollo Integral de la escolarizada
Familia (SNDIF)

a  poblacién
de nivel

basico.

22, Otorgar apoyos
alimentarios con calidad
nutricia, a poblacién que
grupos

integran los

prioritarios.

2.3. Generar conocimiento

Sistemas para el . o

Desarrollo Integral de la sobre alimentacién
Familia Municipales@decuada en  personas
(SMDIF) que son beneficiadas con

algun
alimentario.

programa

3.1. Prestar servicios de
educacion prescolar a
Sistema Nacional para elhijjos de madres

Desarrollo Integral de latrapajadoras con menos

Familia (SNDIF) de dos salarios minimos.

Secretaria de Educacion
Pablica del Estado de32, Otorgar educacién de
Hidalgo calidad a nivel
: bachillerato y/ o
Instituto

e . ..
e capacitacién formal o no
Capacitacion para el

Trabajo del Estado de
Hidalgo (ICATHI)

formal para el trabajo a
poblacion perteneciente
a grupos prioritarios.

Secretaria de Salud del
Estado de Hidalgo

Sistema Nacional para e|4.1. Realizar acciones

Desarrollo Integral de laPreventivasy de
Familia (SNDIF) intervencion,
disminuyendo los riesgos

2. Favorecer el acceso a la
de
poblacién que integran
los grupos prioritarios del
Estado de

alimentacion la

Hidalgo,
2.11.2.1. Implementar acciones enotorgando apoyos
materia de alimentacion para lasalimentarios con calidad
nifas, nifios y adolescentes de lanutricia, fomentando los
entidad, asi como en favor debuenos habitos
grupos vulnerables, en casos dealimenticios a través de

emergencias, siempreorientaciones

priorizando a quienes  sejlimentarias, para la
encuentren en regiones de mayor.yisminucién de la
rezago o marginacion. malnutricién
3. Coadyuvar a la
disminucion del rezago

educativo en el Estado de
211.1.4. Ofrecer servicios yHidalgo, a través de la
espacios de educacidénoferta de servicios
focalizados a adolescentes oieducativos y formativos
quienes pertenezcan a druposde calidad, que aporten
vulnerables las herramientas \Y%
habilidades demandadas
en una sociedad
vanguardista.

2111.3. Ofrecer espacios y4.Mejorar las condiciones
servicios para la atenciéon ade vidade las personasen
grupos vulnerables, personas ensituaciéon de
situacion de riesgo, asi como envulnerabilidad, logrando
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Nombre de la

Dependencia / Alineacion al Plan Estatal de
Organismo Publico Accion Institucional Desarrollo 2022-2028 (Linea de

Alineacion al Programa
Institucional de g
. .. Desarrollo (Objetivo
Descentralizado con el Accion) (Ob;

sicosociales en la poyo a las nifas,

‘adolescentes que  enfrentanbienestar
situaciones en sus derechos
‘vulnerados. :

ESecretaria de Educacién: oblacién que intearan
Publica del Estado de’ queinteg
: los grupos prioritarios.

éHidaIgo

Elnstituto de!
‘Capacitacién para el
Trabajo del Estado de
Hidalgo (ICATHI) '
Sistemas para el
‘Desarrollo Integral de la:
‘Familia Municipales;
{(SMDIF). 5
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L. Glosario

Adolescente.- Las personas que tiene entre 12 afios cumplidos y menos de 18 afios
de edad;

Asistencia Social.- El conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las
circunstancias de caracter social que impidan el desarrollo integral del individuo,
asi como la proteccién fisica, mental y social de personas en estado de necesidad,
indefensién, desventaja fisica o mental, hasta lograr su incorporacién a una vida
plena y productiva. La asistencia social comprende acciones de promocion,
prevision, prevencién, proteccién y rehabilitacion;

Asistencia Social Privada.- Los servicios o actos asistenciales que presten las
personas juridicas constituidas legalmente como: Instituciones de Asistencia
Privada, Asociaciones Civiles, Fundaciones y Organizaciones Civiles;

Asistencia Social Publica.- Los servicios y actos que promueven o prestan las
dependencias e instituciones publicas en materia de asistencia social;

Beneficiario.- Es la persona que recibe un servicio o apoyo asistencial a través de
los programas, acciones y servicios de asistencia social que promueven y prestan
las dependencias e instituciones de asistencia social publica y privada;

Centros Asistenciales Publicos y Privados.- Todos aquellos centros que prestan
un servicio asistencial a la poblacién vulnerable;

Consejo.- Consejo Estatal de Asistencia Social, Organo auxiliar del Sistema Estatal
de Asistencia Social;

Corresponsabilidad Familiar.- Equilibrio en el cumplimiento de los derechos,
deberes y obligaciones que asumen entre si, los integrantes de una familia con
perspectiva de desarrollo humano;

Corresponsabilidad Social.- Compromiso del Gobierno, asi como de la sociedad
en la participacidon responsable y consciente que tiene de colaborar en la solucién
de problematicas sociales para alcanzar su desarrollo humano y el desarrollo del
Estado;

Desarrollo Integral.- Las actividades que por su naturaleza atienden al pleno
desarrollo del potencial de las personas, respetando sus derechos humanos;
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Desnutricion.- Estado patolégico ocasionado por la falta de ingestién o absorcién
de nutrientes. De acuerdo a la gravedad del cuadro, dicha enfermedad puede ser
dividida en primer, segundo y hasta tercer grado;

Directorio Estatal.- Directorio Estatal de Instituciones de Asistencia Social;

Familia.- Institucién social, permanente, compuesta por un conjunto de personas
unidas por el vinculo juridico del matrimonio o por concubinato; por el
parentesco de consanguinidad, adopcién o afinidad y se reconoce a la familia
como el fundamento primordial de la sociedad y del Estado;

Indigena.- La persona que se auto adscriba y reconozca a si misma, como
miembro de pueblos o comunidades indigenas, lo cual implica asumir como
propios los rasgos sociales, histéricos y las pautas culturales que lo caracterizan;

Integracién social.- Proceso de desarrollo de capacidades para que los individuos,
familias o grupos sujetos de asistencia social puedan reincorporarse a la vida
comunitaria con pleno respeto a su dignidad, identidad y derechos sobre la base
de la igualdad y equidad de oportunidades;

Instituciones de Asistencia Social Privada.- Entidades juridicas debidamente
constituidas conforme a Ley, que con bienes de propiedad particular se dedican
a ejecutar actos cuyos fines son humanitarios, de asistencia, sin propésito de
lucro y sin designar individualmente a los beneficiarios;

Instituciones de Asistencia Social Publica.- Dependencias, Entidades y
Organismos de la Administracion Publica, que lleven a cabo acciones de
promocion, prevencion, atencién o investigacién de servicios asistenciales;

Gobernador del Estado.- La persona titular del Poder Ejecutivo del Estado de
Hidalgo;

Gobierno del Estado.- Gobierno del Estado de Hidalgo;
LGBTTTI.- Lésbico, gay, bisexual, transexual, transgénero, travesti e intersexual;

Maltrato.- Todo acto de accidn u omisién que cause dafo fisico, psicolégico o
sexual, ejercido hacia cualquier persona, en el contexto de una relacién de
responsabilidad, confianza o poder, en forma ocasional o habitual, afectando su
desarrollo armoénico, integro y adecuado, comprometiendo su entorno y
consecuentemente se desenvolvimiento social;
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Nifa o Niflo: Son niflas y ninos menores de 12 afios.

Organismo.- El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de
Hidalgo;

Organismo Municipal.- Unidad Administrativa u Organo desconcentrado u
Organismo Publico Descentralizado de la Administracién Publica Municipal,
denominado Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia Municipal o Junta
Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia;

Padrén.- Relacion oficial de las personas beneficiarias atendidas por los
programas asistenciales que opera o coordina el Organismo, ya sea de manera
directa o a través de los Organismos Municipales;

Persona con discapacidad.- Toda persona que por razén congénita o adquirida,
presenta una o mas deficiencias de caracter fisico, mental, psicolégico,
intelectual o sensorial, ya sea permanente o temporal y que al interactuar con las
barreras que le impone el entorno social, puede impedir su inclusién plena y
efectiva en igualdad de condiciones con los demas;

Persona en Situacién de Calle.- Persona que por factores multicausales, que
pueden ser derivados por situaciones de abuso o maltrato o frustracién en alguna
etapa de su vida, padecen un mayor niUmero de desérdenes mentales (depresion,
niveles altos de angustia, ideas paranoides y psicosis, entre otros) o problemas
adictivos (drogas y alcohol) que les ocasiona se olviden de cuidar de si mismos y
deambulen por las calles, lo que implica que no puedan garantizarse por ellos
mismos su salud ni bienestar;

Procuraduria.- La Procuraduria de Proteccién de Ninas, Niflos, Adolescentes y la
Familia del Estado de Hidalgo;

Programas.- Programas Presupuestarios que engloban los proyectos operativos
en materia de asistencia social;

Reglas de operaciéon.- Las disposiciones a las cuales se sujetan determinados
programas con el objeto de otorgar transparencia y asegurar la aplicacién
eficiente, eficaz, oportuna y equitativa de los recursos publicos asignados a los
mismos, emitidas por la autoridad institucional correspondiente y de acuerdo a
los estatutos vigentes;

Sobrepeso y obesidad.- Se refiere a una acumulacién anormal o excesiva de grasa
corporal que puede ser perjudicial para la salud con relacién a la estatura y edad;
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Situacién de riesgo.- Estado en el que se encuentran las personas, familias o
grupos de poblacién que por diferentes factores (personales, sociales, culturales
y tecnoldégicos, entre otros) estan propensos a vivir una problematica social y que
requieren de proteccién o asesoria para tomar decisiones que, en medida de lo
posible, les eviten padecer situaciones de vulnerabilidad;

Situaciéon de vulnerabilidad.- Estado en el que se encuentran las personas,
familias o grupos de poblacién que por diferentes factores (personales, sociales,
culturales y tecnoldgicos, entre otros) enfrentan una problematica social y que
no cuentan con las condiciones necesarias para solucionarla por si mismos, lo
que les impide alcanzar mejores niveles de vida y lograr su bienestar;

Trastorno de la conducta alimentaria.- Los trastornos de conducta alimentariay
de ingesta de alimentos se caracterizan por una alteracién persistente en la
alimentacion o en el comportamiento relacionado con la alimentacién que lleva
a una alteraciéon en el consumo o en la absorcién de los alimentos y causa
deterioro significativo de la salud fisica o del funcionamiento;

Trata de personas.- La captacioén, transporte, traslado, acogida o la recepcién de
personas, recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de
coaccién, al rapto, fraude, engano, abuso de poder o de una situacién de
vulnerabilidad o a la concesién o recepcidén de pagos o beneficios para obtener
el consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de
explotacion.

Victima.- Persona que ha sufrido una pérdida, dafo o lesién, sea en su persona
propiamente dicha, su propiedad o sus derechos humanos;

Violencia Escolar.- Conducta agresiva e intencionada con el objeto de intimidar
y/o someter de manera verbal, psicolégica, fisica, sexual y/o por exclusién social,
que se presenta entre uno o mas miembros de la misma comunidad educativa,
dentro y/o fuera de las instalaciones de la institucién, que ponga en riesgo la
convivencia escolar;

Violencia Familiar.- Todo acto de poder u omisién que cause dafo, producido
dentro o fuera del domicilio familiar, encaminado a dominar, someter, controlar
o agredir fisica, psicoemocional, sexual, verbal, patrimonial o econédmicamente a
cualquier miembro de la familia, con quien se tenga o se haya tenido parentesco,
se esté unido por matrimonio, concubinato o se tenga una relacién de hecho; El
establecimiento de limites a los menores de edad, realizados por los padres para
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su formacién y educacién de los mismos, en ningun caso justifica el ejercicio de
ningun tipo de violencia;
Vulnerabilidad Social.- Es el producto de la interrelacion entre diversos
elementos, tanto factores inherentes a la persona como elementos externos, que
se conjugan para dar como resultado diversos estados en los que las personas,
familias o los grupos poblacionales se encuentran inmersos en diversas
problematicas sociales; y

Vulnerabilidad Familiar.- Es la acumulacién de desventajas que vive una familia
y su interrelacién, con al menos un miembro de la misma en condicién de
vulnerabilidad, que da por resultado encontrarse en una situacién no superable
por ellos mismos, es decir, no superable por la misma familia.
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